¥ GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE SALTA
Ministerio de Salud Publica

SOLEMNES
CULTOS

SENORYVIRGEN DEL MILAGRO
“MILAGRO, CAMINO DE ESPERANZA, TESTIMONIO Y FRATERNIDAD’




hj eenrers . RIESGOS POTENCIALES DE SALUD

. SIGNOS Y SINTOMAS DE ALGUNA ENFERMEDAD DE BASE (HTA, DBT,
IC, IR, CA, ETC).

. LESIONES OSTEOARTICULARES: ESGUINCES O TORCEDURAS,
FRACTURAS,DESGARROS MUSCULARES




e owatidn  RIESGOS POTENCIALES DE SALUD

® imacen
.-

Reacciones alérgicas:
por algunas cremas
u otros productos

Roce y friccion™ ) Transpiracion excesiva:
constante: es mas comun la humedad es el ‘ambiente’
con los zapatos nuevos - idéneo para que esto ocurra

Espolones 6seos:

)
el crecimiento de hueso y ,‘!',la T~
en el talon ocasiona - ‘J.a
elroce en los zapatos 4‘» =
<
Pie de atleta: los hongos

i SO
Quemaduras: las altas - pueden producir ampulas
temperaturas favorecen e

el desarrollo de ampollas



LU e®  RIESGOS POTENCIALES DE SALUD

« INSOLACION/GOLPE DE CALOR

- Dolor de cabeza
- Sed intensa

- Debilidad muscular

- Nduseas y/o vomitos

- Respiracion rapida y superficial

- Irritabilidad

- Aumento de la sudoracion

- Piel fria y humeda

- Aumento de la temperatura corporal.

Piel colorada, Temperatura alta Desorientacion

caliente y seca

Convulsiones Desmayo




% conierno D Lol RIESGOS POTENCIALES DE SALUD

« DESHIDRATACION _
S|ntomas de deshidratacion

« SIGNOS Y SINTOMAS POR MAL DE ALTURA (PALPITACIONES, CEFALEA,
NAUSEAS, VOMITOS, DIFICULTAD PARA RESPIRAR).




e owatidn  RIESGOS POTENCIALES DE SALUD
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- 4¥ GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE SALTA

Ministerio de Salud Publica

RIESGOS POTENCIALES DE SALUD

 TRANSGRESION ALIMENTARIA




< ——— COMO PREVENIR

Ministerio de Salud Publica

» CONCURRIR CON LA MEDICACION DE LA PATOLOGIA DE BASE Y
RESPETAR LOS HORARIOS INDICADOS.

»EVITAR EL SOBREESFUERZO FISICO.

»USAR ROPA HOLGADA Y DE COLORES CLAROS, MEDIAS DE ALGODON Y
CALZADO COMODOQO. CHALECOS REFRACTARIOS

»PROTEGERSE DEL SOL CON GORRAS Y SOMBREROS.
»CUIDAR LA ASEPSIA DE LA PIEL AL TRATAR LAS AMPOLLAS.

» COMUNICAR TODA NOVEDAD SANITARIA AL REFERENTE DEL GRUPO DE
PEREGRINOS. VER LA POSIBILIDAD DE TELEFONIA SATELITAL.

»RESPETAR LAS INSTRUCCIONES IMPARTIDAS.
»CONSIDERAR LA POSIBILIDAD DE UNA FICHA DE DATOS.

»COORDINAR UNA EVENTUAL EVACUACION DE PACIENTES (HOSPITAL
%/Iﬁ‘i:SEl(\IllgiCé§8 Y/O CENTRO DE SALUD).VER NODOS. COORDINAR CON




} GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE SALTA

CONSIDERACIONES GENERALES

»CONSUMIR ABUNDANTE AGUA, SALES DE REHIDRATACION (SI
NECESARIO).

»EVITAR BEBIDAS ENERGIZANTES, GASEOSAS (ESPECIALMENTE QUE
CONTENGAN CAFEINA), DULCES Y ALCOHOL..

»EVITAR EXCESOS DE ALIMENTOS

“PEREGRINAR: ES VIAJAR A UN LUGAR SAGRADO, LA REALIZA
EL PEREGRINO COMO MUESTRA DE SU FE Y COMPROMISO CON
LOS SANTOS PATRONOS™



“QUE EL SENOR Y LA VIRGEN DEL MILGRO BENDIGAN
SU PEREGRINAR Y FORTALEZCAN SU FE*

iMUCHAS GRACIAS!
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